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Kontakt 

Familiebehandlerne  
Sundhed og Forebyggelse 
Ørbækvej 100 
5220 Odense SØ 
 
Åben rådgivning: torsdage kl. 14-16 
Bestilling af tid på telefon 61 63 01 94 
Telefontid: mandag til fredag kl. 9-12 
 
Alle børn, unge og forældre i Odense Kommune kan gratis få råd 
og vejledning, op til barnets 18. år.  
 
Rådgivningen er også et tilbud til gravide  
 
 
 
 
 
 

Familiebehandlerne 
Sundhed og Forebyggelse 

Tilbud om Åben Anonym Rådgivning 
For børn og familier i Odense Kommune  
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Åben anonym rådgivning 

Sundhed og Forebyggelse 

 
 
Vi kan alle få problemer og nogle gange vokser de sig store. Så 
kan det være en hjælp at tale med et andet menneske.  
 
Odense Kommune tilbyder rådgivning via samtaler.  
Samtalerne er gratis og anonyme.  
 
Der tilbydes rådgivning og vejledning i forhold til familieproblema-
tikker. 
 
Hvis rådgivningen ikke er tilstrækkelig, kan vi være behjælpelige 
med at finde frem til, hvor der kan ydes mere hjælp til jeres fami-
lie. 
 
 

Du bedes kontakte os telefonisk, hvis du ønsker en tid til en 
samtale.  
 
 
 
 
 
Hvornår kan man ikke længere være anonym:  
I særlige tilfælde har rådgiveren pligt til at underrette forvaltningen, såfremt han/
hun bliver bekendt med forhold, der giver formodning om, at et barn eller en ung 
under 18 år ikke får den støtte, det har behov for.  
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Sundhed og Forebyggelse 

Hvad kan du få hjælp til? 

 
 
 
 

 Bedre trivsel i hverdagen 
 

 At løse problemer i forhold til samspillet i familien  
  

 At få bedre kommunikation i familien 
 

 At tale med nogen om en sorg eller krise  
 

 Problemer i forhold til skilsmisse og samvær  
 

• Problemer med alkohol i familien 
 

 At håndtere problemer i forhold til skole, børnehus eller dag-
pleje. 

 

 At finde ud af hvor du kan henvende dig, for at få den rette 
hjælp  


